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Inauguration des 30 ans'!

Venez célébrer avec nous les 30 ans du Festival L'Avenir au Naturel ! Le président de I'association
Espace Nature Isére et les élus des communes partenaires auront le plaisir de vous accueillir

S 5 pour le lancement officiel de cette édition anniversaire. Un moment convivial pour ouvrir
~ > ensemble ces deux journées de célébration, remercier celles et ceux qui font vivre le festival
! 5 5 depuis 30 ans et donner le coup d'envoi de cette édition exceptionnelle.

) 3 ‘J_" ’\"\\\ g Rendez-vous samedi a 12h00, devant le stand ENI

- _

Du samedi au dimanche, venez tirer votre ticket et découvrez si vous avez
gagné I'un des lots offerts par nos exposants du festival. Plus de 50 lots a
gagner, scannez le QR code pour les découvrir !

Rendez-vous sur le stand de I'accueil pour prendre votre ticket.
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Samedi 5 septembre a partir de 17h

Rythme en corps a1

Au son des percussions et du balafon Flore-Anne Naudé vous
entrainera dans une déambulation communicative. Ensuite elle
vous proposera de danser avec elle, quelques pas et chorégraphie
de danse Africaine, la ou les percussions vous entraineront dans
une danse endiablée !

co,
L'association Rythme en Corps est basée a & &3:\
Serre-Nerpol depuis 2015, elle permet de

)
transmettre la passion de la danse VI

Africaine a travers I'organisation de stages

et de concerts.

=
Sambanoble & Il
invite Maria Luma 218k

Ronde de samba (Roda de samba) traditionnelle brésilienne, qui a
démarré a Grenoble en 2016 pour recréer en Rhone Alpes les
grosses fétes populaires du Brésil, ou on danse et on chante
jusqu'au petit matin.

ﬂ Retrouvez les sur les réseaux !

Le groupe est composé de musiciens habitués des scenes de la
région, qui se rencontrent sur ce projet dans la bonne humeur et la
volonté de faire connaitre le patrimoine universel du samba au plus
grand nombre. Impossible de ne pas bouger !

ﬁ Retrouvez les sur les réseaux !
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Coups de coeur 2026

Leurs champs du coeur
Film documentaire suivi d'un échange avec Terre de Liens

Comment assurer une production alimentaire de qualité, rémunératrice pour ceux
qui la produisent et accessible au plus grand nombre ? Clest cette question
insoluble qui sert de point de départ a un tour de France de 15 agriculteurs qui
nous parlent de leurs galéres, des solutions possibles, de la beauté du métier aussi.
A ceeurs ouverts, ils nous livrent des témoignages sincéres, touchants, qui donnent
envie de se mettre en mouvement pour, collectivement, améliorer notre maniére
de nous nourrir.

Mickaél Denis-Shi // Réalisateur
Proposé par I'association Terre de Liens

@3 210N

Séance gratuite

Vivre les microbes !
Film documentaire suivi d'un échange avec l'autrice

Depuis 50 ans, la part de la population souffrant d'asthme et dallergies est passée
de 5% a 30%. Apreés avoir écarté les autres acteurs d'explication, les scientifiques
concluent que la cause principale est le manque de diversité microbienne dans nos
milieux de vie, artificialisés de plus en plus aseptisés. Ces découvertes scientifiques
ont d'énormes incidences politiques, pour 'aménagement des territoires urbains
ou ruraux, des écoles ou hdpitaux, car elles impliquent que la protection de la
biodiversité est un puissant levier de santé publique !

Un fiim de Marie-Monigue Rebin
Hiditue angnale di oraen (aseun

Marie-Monique Robin // Réalisatrice hp—
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g Rendez-vous directement dans la salle des fétes pour les films, ticket a prendre sur place.
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Espace Nabure Isere

Il était une fois, le festival de L'Avenir au Naturel ,)/)"O

Il'y a 30 ans naissait une idée un peu folle : créer un lieu de rencontres ou I'on puisse imaginer un
avenir plus respectueux des Hommes et de la Nature. Comment ce rendez-vous est-il devenu I'un des
plus grands festivals de I'écologie en Isére ? Revivez cette aventure o travers les témoignages, les
visages et les moments qui ont marqué son histoire. Une plongée dans les coulisses de I'association,
Espace Nature Isére qui porte et fait vivre ce festival depuis ses débuts, tout en menant toute I'année
des actions concrétes pour sensibiliser et agir en faveur de I'environnement.

Intervenant Espace Nature Isére

Conférence gratuite

Relancer une filiére locale autour d'une légumineuse i léh
oubliée, quel(s) intérét(s) ?

A travers le projet européen DIVINFOOD, dont l'objectif est de co-construire des filiéres courtes et de
taille intermédiaire pour valoriser la biodiversité cultivée dans I'alimentation, sur la Région AuRA, il a
été choisi une légumineuse régionale oubliée afin d'expérimenter la possibilité de relancer une
variété a travers une filiére courte.

Mais quels en sont les intéréts, les freins, les difficultés, les défis mais aussi les potentiels découverts
au regard du développement durable ?

Intervenant Jean-Francois Tedesco, fondateur de mesproducteursmescuisiniers.com

Conférence gratuite

La diversité du vivant, un enjeu pour 'humanité : 2 20N

« Face au fantasme d’humain augmenté, pourquoi la biodiversité est irremplagable »

La biodliversité est bien plus qu’un patrimoine naturel : elle constitue le tissu vivant dont dépendent
nos sociétés et nos futurs possibles. Face a l'accélération des transformations environnementales, sa
conservation souléve des questions a la fois scientifiques, éthiques et politiques. Comment penser
notre responsabilité envers le vivant dans un monde profondément transformé par les activités
humaines ?

Pour débattre de cette question sont réuni Bruno David, biologiste, ancien directeur du Museum
National d'Histoire Naturelle de Paris, actuel président du conseil scientifique de la LPO et Jean-
Michel Besnier, philosophe, professeur émérite de l'université de Paris- Sorbonne, s'intéressant a
l'impact des sciences et techniques dans nos sociétés, ancien membre des comités d'éthique de
I'INRAE, IFREMER et du CNRS.

Intervenants Bruno David, biologiste et Jean-Michel Besnier, philosophe

Conférence payante : Entrée 7€ / Solidaire 10€ / Etudiant 5€

9 Rendez-vous directement dans la salle des fétes pour les conférences, ticket a prendre sur place.
<>
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Ces animaux qui nous veulent du bien 012 24 P

Dans son livre Ces animaux qui nous protégent magnifiquement illustré par Valentine Plessy, Marie-
Monique Robin dévoile la beauté et I'extraordinaire inventivité des animaux qui jouent un réle
essentiel pour préserver les conditions de vie de tous les organismes - du plus petit au plus grand.
Sappuyant sur des données scientifiques rigoureuses, elle révéle que la biodiversité - animale,
végétale et microbienne - est le berceau de la santé planétaire.

Intervenante Marie-Monique Robin

Conférence gratuite

La problématique des polluants éternels PFAS 21330

Les substances per- et polyfluoroalkylées (PFAS) possédent des propriétés remarquables (stabilité
chimique et thermique exceptionnelles, propriétés antiadhésives, anti-frottement et déperlantes, etc.)
et sont aujourd'hui omniprésentes dans de trés nombreux secteurs industriels et dans des produits
de grande consommation. Malheureusement, leur persistance dans I'environnement et leur toxicité
avérée les classent aujourd'hui parmi les "polluants éternels". Cet exposé présentera cette
problématique et les solutions proposées pour la traiter.

Intervenant Guy Royal, professeur des universités a 'lUGA

Conférence gratuite

s . z . . 2 Y15
Cuisiner et conserver les aliments sans énergies fossiles 2150

Consommer moins pour vivre et manger mieux sans énergie fossile, c’est possible ! Venez faire le
tour avec nous des techniques et solutions, qui puisent leur énergie dans le soleil, Iinertie, ou le bois
en toute petite quantité et bien d'autres encore. Parce que I'énergie vitale des humains, c'est notre
nourriture !

Vous avez des doutes sur l'efficacité ? Ou vous doutez simplement en votre capacité a savoir les
utiliser correctement ? On en parle ...

Intervenant Le Comptoir du Soleil ‘fe Wm é‘ SM
(Y
Conférence gratuite =Y

. . s A 2)0
Se soigner naturellement sans piller la nature 216130

Nombre de plantes médicinales sont mises en danger par notre frénésie consumériste et
I'engouement grandissant pour les soins par les plantes, dont certaines venues de trés loin, qui pése
lourdement sur les ressources de la planéte. Dans cette conférence, le Dr Aline Mercan nous explique
les enjeux (explosion du marché des compléments alimentaires, raréfaction des ressources...) et
comment pratiquer une phytothérapie responsable et respectueuse de I'environnement, dans une
approche préventive (alimentation, sommeil, gestion du stress, activités sportives...). Elle aborde les
huiles essentielles mais également la gemmothérapie, hydrolats, plantes... et explique comment
repérer les bons labels, privilégier des filiéres courtes, tracables et éthiques.

Intervenante Aline Mercan, anthropologue, ethnobotaniste et médecin

Proposé par les Editions Terre Vivante
terre Vi vante

Conférence gratuite tiau

9 Rendez-vous directement dans la salle des fétes pour les conférences.
<SS



De l'iridologie
traditionnelle a
l'iridologie moderne

21015

De ses origines traditionnelles a sa pratique
moderne,  liridologie  permet de lire
l'architecture de votre vitalité directement
dans votre iris. Durant cette conférence,
découvrez comment cette lecture simple et
bienveillante révéle vos forces et vos zones de
sensibilité. Apprenez a décoder ces précieux
signaux pour reconstruire, pas a pas, un
équilibre de vie serein et naturel.

Intervenant Jean-Frangois Curnier

Conférence gratuite

Curcuma et

curcuminoides, 2 14h%0 V%0
quelles propriétés ?

Les curcuminoides, principes actifs du
curcuma, sont de précieux alliés pour
préserver  ['équilibre  de  ['organisme.

Découvrez comment ils contribuent a apaiser
les états inflammatoires, a soutenir les
fonctions du foie et a protéger les cellules
grdce a leur puissant pouvoir antioxydant.
Des conseils pratiques vous seront également
donnés pour les utiliser en cure.

Intervenant Christophe Lepine, Curcum+

Conférence gratuite

zone de Rovaltain (Valence TGV).

Intervenant Collectif « Assez DataCenters »

Comment comprendre
I'eau a travers ses
transferts d'énergie

a5

Comprendre le cycle de I'eau comme une
succession de changements d'état gouvernés
par les transferts dénergie : une danse
invisible qui fait pleuvoir, pousser les arbres,
rafraichit I'air ou amplifie le déréglement
climatique. En perturbant ce cycle, I'homme
dérégle des mécanismes profonds, alors que
les écosystémes naturels restent nos meilleurs
alliés.

Intervenant Penser en dehors du bocal

Conférence gratuite

Au solaire Citoyen :
réussir mon projet PV
et éviter les arnaques

i 16h%0

Le solaire photovoltaique est aussi une
aventure collective et solidaire. Découvrez
comment produire une électricité locale et
renouvelable, mener votre projet sereinement
et contribuer, grdce aux initiatives citoyennes
comme les Centrales Villageoises, & une
transition énergétique coopérative, durable et
accessible o tous, au service des territoires et
de leurs habitants.

Intervenant Centrales villageoises

Conférence gratuite

Conserver
autrement, vos I’j‘ %0
aliments
Découvrez les principes de la

lactofermentation, méthode ancestrale
de conservation des aliments, simple
et naturelle. Cette conférence vous
donnera les clés pour comprendre son
fonctionnement, ses bienfaits et les
bases nécessaires pour réaliser chez
vous de savoureux bocaux de légumes
lactofermentés en toute confiance.

Intervenant Saveurs vivantes

Conférence gratuite

Implantation d'un datacenter sur le Rovaltain, 'opposition s’organise !

Le collectif drémois « Assez DataCenters » s'oppose a l'implantation du supercalculateur dédié a I'lA sur la
Il dénonce un projet aux bénéfices sociétaux minimes, dont le
fonctionnement et le refroidissement générent de lourdes nuisances. Outre une consommation électrique
insoutenable qui aggrave les conflits d'usage, cette infrastructure provoque des ilots de chaleur, des pollutions
de I'air et des sols ainsi que des nuisances sonores préjudiciables pour la santé des riverains.

. r] #
Conférence gratuite a 15130

Une seule santé
pour un monde
vivant

A Th30

Aprés le One Health Summit d'avril
2026 a Lyon, premier bilan de cette
démarche "Une seule santé" visant
une meilleure santé du vivant et de la
planéte. Les santés des humains,
végétaux, animaux et des écosystémes
étant  totalement imbriquées. Un
temps d'échange pour explorer cette
approche globale.

Intervenant I'association SERA

Conférence gratuite

9 Rendez-vous directement dans la salle Safran pour les petites conférences.
<



3 solutions essentielles :
Argile, Séve de
bouleau, Eau de mer

210h

Comment renouer avec la nature pour
prendre soin durablement de votre santé ?
Découvrez les bienfaits de trois solutions
naturelles : ['argile bentonite, la séve de
bouleau lactofermentée et l'eau de mer
profonde. Repartez avec des clés concretes
pour soutenir les mécanismes naturels de
détoxification et de reminéralisation de
l'organisme.

Intervenant Minéral BIO

Conférence gratuite

Les coopératives
citoyennes de
production agricole

oy

L4

Face aux défis agricoles et alimentaires, de
nouveaux modeéles émergent. Découvrez les
coopératives  citoyennes de  production
agricole, ou citoyens et professionnels
mettent en commun leurs moyens pour
produire une alimentation locale, durable et
résiliente. Une conférence pour comprendre
leur fonctionnement et leur potentiel face aux
enjeux de demain.

Intervenant Patrick Colin de Verdiere

Conférence gratuite

Les petits gestes pour
économiser dans son
habitat

Lors de cette réunion discussion nous
aborderons les point les plus important de
la consommation d'énergie dans I'habitat
et toutes les possibilités d'économies
importantes et qui sont parfois que de
petits gestes faciles a réaliser et qui ne
colte pas grand-chose. Vous découvrirez
également des conseils pratiques pour
réduire durablement votre consommation.

Intervenant I'association Les Castors

Conférence gratuite

Dans les pas des gardiens de la nature !

Intervenants Plime et Olivier Prime
Proposée par les Editions Sud-Ouest

Au solaire Citoyen :
réussir mon projet PV
et éviter les arnaques

i 16N

Le solaire photovoltaique est aussi une
aventure collective et solidaire. Découvrez
comment produire une électricité locale et
renouvelable,  mener  votre  projet
sereinement et contribuer, grdce aux
initiatives citoyennes comme les Centrales
Villageoises, a une transition énergétique
coopérative, durable, au service des
territoires et de leurs habitants.

Intervenant Centrales Villageoises

Conférence gratuite

Conférence gratuite

Mieux comprendre
les vins sans sulfites
ajoutés

a15h
Les vins naturels et sans sulfites suscitent
de nombreuses questions. Aux cotés d'un
cenologue-viticulteur, cette conférence
sera l'occasion de mieux comprendre
leurs  spécificités, les méthodes de
production et les idées recues qui les
entourent. Grdce a son expérience, il
apportera des réponses claires d vos
interrogations.

Intervenant Le Clos des Patris

Conférence gratuite

Pliime, I'autrice et Olivier, son pére et illustrateur, présentent leur premiére bande-dessinée. Inspirée du
travail de Pliime, chargée de mission en espaces protégés, cet ouvrage présente les missions méconnues de
la police de I'environnement au travers d'anecdotes parfois pour le moins insolites.

2 1530

L'accompagnement

de I'addiction avec a1Th
les élixirs floraux
Face aux dépendances, comment

retrouver un espace de calme et de
sérénité ? Découvrez le soutien des
élixirs floraux pour apaiser les émotions
liées aux addictions et accompagner un
mieux-étre durable. Une approche douce
pour dénouer les blocages, retrouver
I'équilibre et avancer pas a pas vers
davantage de liberté intérieure.

Intervenant Jean-Frangois Curnier

Conférence gratuite

g Rendez-vous directement dans la salle Safran pour les petites conférences.

Préparez votre visite sereinement!

Pour préparer votre visite, consultez notre site internet : vous y retrouverez le plan du
festival ainsi que les derniéres mises a jour du programme (annulations, changements
d'horaires, etc.), scannez le QR code ou rendez-vous sur www.enisere.fr
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Pour petits & grands

e
Grimpe & arbre - Bibliothéque suspendue (d Ok

Prenez de la hauteur pour vivre un moment de calme et d'évasion ! Dans une bibliothéque suspendue,
confortablement installé sur une corde, laissez-vous porter entre lecture et sensation de légereté. Une
expérience insolite qui invite petits et grands a savourer un instant de détente... la téte dans les livres et
les pieds dans le vide.

® Tout public @ 1h30 ? Zone d'activité Grimpe Arbre

Proposée par C'est dans tes cordes Activité prix libre

#2510h

Saurez-vous résoudre les énigmes pour percer les secrets des chauves-souris ? En équipe, relevez les
défis, observez les indices et découvrez ces fascinants mammiféres souvent méconnus. Une aventure
ludique et immersive, idéale pour apprendre tout en s'amusant.

® A partir de 10 ans @ 40min ? Stand La Forét Bleue

Escape Game Chauves-souris

Proposé par La Forét Bleue Activité payante 5€

773 & i izzas | s 10k
Pizza économe - fabriquez vos pizzas ! e o2
Mettez la main a la pate et découvrez les secrets d'une cuisson au feu de bois dans un four performant et
économe en énergie. Garnissez votre pizza selon vos envies, enfournez-la, puis dégustez-la dans une
ambiance conviviale. Un atelier gourmand a partager en famille ou entre amis !

® A partir de 8 ans @ 30min ? Stand Energie Sans Frontieres

Proposé par Energie Sans Frontiéres Activité gratuite
Fabriquez votre gite a Chauves-souris ;(;" ‘ ()/|

Découvrez l'importance des chauves-souris pour la biodiversité et repartez avec un gite que vous aurez
assemblé vous-méme. Un atelier pratique pour apprendre a favoriser leur accueil dans nos jardins et
participer concrétement a leur préservation.

A partir de 8 ans @ 40min ? Stand La Forét Bleue
(siaccompagné)

Proposé par La Forét Bleue Activité payante 15€

< : . : har
Insectes d'eau - Découvrir la petite faune aquatique 21030

Partez & la rencontre des étonnants habitants des mares et des ruisseaux ! A l'aide d'épuisettes et de
loupes, observez de prés les petites bétes de I'eau, apprenez a les reconnaitre et découvrez leur réle
essentiel dans les milieux aquatiques. Une animation ludique pour éveiller la curiosité des petits comme
des grands.

@ A partir de 3 ans L) 40min ? Inscription auprés de I'accueil

. . Activité gratuite
Proposée par Espace Nature Isére
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Etre sourcier - Initiation a l'utilisation de baguette 10030

Initiez-vous a I'utilisation des baguettes de sourcier et découvrez cette pratique ancestrale a travers une
séance d'expérimentation. Un atelier ludique et accessible a tous pour éveiller votre curiosité et tester vos
ressentis dans une ambiance conviviale.

@ Ados & Adultes @ 40 min ? Stand Sourcier du Monde
Proposé par Sourcier du Monde Activité gratuite

) 1
Identifier les oiseaux, utilisation de matériel d'optique —" 10h30 2t 12}

Cet atelier permettra aux enfants d'apprendre a régler et utiliser du matériel d'optique (jumelles et longue-
vue) pour voir des oiseaux sur des photos installées a distance, puis de les identifier dans un livre
ornithologique.

@ A partir de 8 ans @ 40min ? Terrain de tennis

Proposé par Espace Nature Isére Activité gratuite

Atelier composition florale - boule en verre garnie

Laissez parler votre créativité en réalisant une élégante boule en verre garnie de fleurs séchées. Découvrez
les techniques de composition florale et repartez avec une création délicate et durable, idéale pour
décorer votre intérieur ou offrir un cadeau fait main.

@ A partir de 12 ans @ 1h00 ? Stand La Belle & La Brouette

Proposé par La Belle & La Brouette Activité payante 15€
. . . . s Any Hk 4Tl D

Atelier dessin - Oiseau au fusain a4 25 15130

Avec l'aide et les conseils d'un dessinateur animalier, réalise un dessin d'oiseau avec un simple batonnet
de fusain. Les grandes lignes seront déja tracées pour garantir les bonnes proportions et il faudra essayer
de reproduire le modele en jouant sur les nuances de gris permises par la technique du fusain.

® A partir de 8 ans @ 40min ? Terrain de tennis

Proposé par Espace Nature Isére Activité gratuite

Atelier composition florale - couronne florale 150

Apprenez a confectionner une couronne de fleurs en laissant libre cours a votre imagination. Guidé pas a
pas, composez une création végétale unique a partir de fleurs soigneusement sélectionnées et repartez
avec une décoration élégante, réalisée de vos propres mains.

@ A partir de 12 ans @ 1h15 ? Stand La Belle & La Brouette

Proposé par La Belle & La Brouette Activité payante 15€

<[]
‘,U: Laissez-vous surprendre : d'autres animations et activités seront a découvrir directement sur le festival !
a

Animations

Organisez vos activités en toute simplicité !

—

Pour préparer vos activités, consultez notre site internet : vous y retrouverez le plan du
festival ainsi que les derniéres mises a jour du programme (annulations, changements
d'horaires, etc.), scannez le QR code ou rendez-vous sur www.enisere.fr




A découvrir librement aupres de vos exposants

Découvrez les produits qui compose nos bieres !
RDV sur le stand Les Biéres du Temps

Missions Nature et ressources

Atelier découverte et jeux autour de la Nature et
des missions d'Espace Nature Isere.
RDV sur le stand ENI

Greffes végétales, les techniques

Découvrir les différents types de greffe (anglaise,
écusson, fente et couronne).

Dégustation sensorielle Les coulisses d'un livre

Dédicace et présentation de la création d'un livre.
RDV sur le stand L'Arbre Bleu

Missions Biodiversité

Atelier découverte et jeux autour de la biodiversité
et des missions de 'OFB.
RDV sur le stand 'OFB

Abeilles essentielles

Connaissez-vous réellement les abeilles ? L'ADAV
vous présente leurs actions pour préserver ces

V4
&
4

RDV sur le stand Les fruits retrouvés précieux insectes.

Seulement le Samedi

RDV sur le stand 'ADAV

s AN
Balade contée - Le secret des métamorphoses M

“Quand les contes murmurent les secrets de la Terre...” Suivez le guide et laissez-vous surprendre par des
histoires de transformations, d'arbres sacrés et de créatures fascinantes. Une balade pour ouvrir grand
les yeux sur la beauté de notre écosystéme. 3 escales imaginaires pour célébrer la faune et la flore.

® A partir de 8 ans @ 1h45 ? Inscription aupres de 'accueil
Proposée par Fariboles et Racontines Activité gratuite

s Az
Danse Biodynamique - Laisser votre corps s'exprimer M

Offrezvous un moment de liberté en laissant votre corps s'exprimer. Cette séance de danse
biodynamique invite a se reconnecter a soi, a libérer les tensions et a explorer le mouvement en toute
simplicité, dans un cadre bienveillant et sans recherche de performance.

@ Ados & Adultes @ 40min ? Inscription aupreés de I'accueil

Proposée par Claire Bonneton Activité gratuite

Seulement le Dimanche

L'Oseraie du
Possible

RO ulavél®

e 1
Atelier de tressage - Vannerie en osier o5 10N

Initiez-vous a I'art du tressage en osier lors d'un atelier convivial et accessible a tous. Découvrez les gestes
de base de cette technique artisanale ancestrale et réalisez votre propre création tout en explorant les
savoir-faire liés aux matériaux naturels.

® A partir de 3 ans v L) 1hoo ? Inscription aupres de l'accueil
Proposé par L'Oseraie du Possible Activité payante 5€
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Atelier entretien et réparation - Venez en vélo ! ©®es 19N

Profitez de votre venue au festival pour offrir un petit entretien a votre vélo. Accompagné par des
bénévoles, apprenez les gestes essentiels de maintenance, réalisez de petites réparations et repartez avec
les bons réflexes pour rouler en toute sérénité. Une animation pratique pour encourager une mobilité
douce et durable.

® Ados & Adultes ? Stand Roulavélo

Proposé par Roulavélo Activité gratuite
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Partez a la découverte des plantes qui bordent le chateau de L'Albenc. Au fil de la balade, apprenez a
reconnaitre les espéces sauvages locales, mais aussi les espéces exotiques envahissantes, ainsi que leur
impact sur les milieux naturels.

@ Apartirde 10ans &

Proposée par Gentiana

Balade botanique - Espéces exotiques envahissantes

1h00 ? Inscription aupres de 'accueil

Activité gratuite
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Visite de potager en sol vivant a1 25 14130

Découvrez les principes du potager en sol vivant et observez comment la nature peut devenir la meilleure
alliée du jardinier. Au fil de la visite, explorez les techniques qui favorisent un sol fertile, une biodiversité
riche et des cultures plus résilientes, tout en limitant le travail de la terre.

@ Tout public @ 40min

Proposée par Espace Nature Isére

? Inscription aupres de 'accueil

Activité gratuite
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Atelier relaxation - Bain sonore o TN 25 °1on

Accordez-vous une parenthése de détente profonde, bercée par les vibrations d'instruments aux
sonorités apaisantes. Allongé ou confortablement installé, laissez les sons vous guider vers un état de
relaxation et de lacher-prise, pour un véritable moment de bien-étre.

@ Ados & Adultes D) 20min

Proposé par Omaya

? Inscription aupres de I'accueil

Activité payante 5€

. . P . . . \ 1
Animation théatralisée - Sur la piste animale a 115
« Enquéte au cceur du sauvage » : a travers une approche ludique, scientifique et participative, découvrez
I'univers des traces et indices laissés par la faune sauvage. Tour a tour enquéteurs sur le terrain puis
avocats de la défense lors d'un procés d'animaus, les participants prennent part a une aventure pleine de
rebondissements et de découvertes.

D 2n00

Proposée par Culture caillou

@ De6ai2ans ? Inscription aupres de 'accueil

Activité payante 5€
. 40
Découvrir la radioactivité, utilisation du compteur Geiger M

Comment fonctionne la radioactivité et ou la rencontre-t-on au quotidien ? Découvrez ce phénomene de
maniére ludique grace a |'utilisation d'un compteur Geiger. Une initiation pour mieux comprendre un sujet

souvent méconnu.
\ L) 40min

® Ados & Adultes

Proposée par La CRIIRAD

? Salle Safran

Activité gratuite

i 16h

Atelier yoga - Recentrer votre corps

Offrezvous un moment pour ralentir et vous reconnecter a votre corps. A travers des postures
accessibles, des exercices de respiration et un temps de relaxation, cet atelier vous invite a retrouver
équilibre, souplesse et sérénité dans une ambiance apaisante.

® Ados & Adultes @ 40min

Proposé par Omaya

? Inscription aupres de 'accueil

Activité payante 5€

‘,g: Laissez-vous surprendre : d'autres animations et activités seront a découvrir directement sur le festival !
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Réduire son empreinte carbone
et choisir des mobilités plus

douces pour I'environnement.

£ Favoriser l'usage des transports

E. = Route barrée aprés

E en commun. ‘g&u\" J&N@ Saint-Quentin-sur-lsére
= pitefen
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Partager votre trajet avec
d’autres personnes en utilisant
a la plateforme de covoiturage
TOGETZER.
Attention il n'y a pas de

distributeur d'argent sur

www.togetzer.com/covoiturage-evenement/opxevh la commune de L'Albenc

@ Facile d'utilisation, proposez votre trajet ou rejoignez une voiture :

Voie verte le long des berges de l'lsére m Ligne T62 : Grenoble-Saint Marcellin
Sortie Saint-Gervais (le port), a 2 km du festival () () Arrét Le Village, L'Albenc

Ligne Grenoble-Valence, Arrét : Vinay . N
ame ) . ) ; Parking principale, rue de la gare
A 15min du festival en vélo, 20min en bus (T62) Q Coordonnées GPS : 45.22295, 5.443199

et 7min en voiture

Etre bénévole au festival "

Pour mener a bien le festival, nous avons besoin régulierement de bénévoles, tant dans sa
préparation que dans sa réalisation. Si vous étes disponibles la semaine du 31 aolt au 4
septembre 2026 et/ou lors du weekend du 5 et 6 septembre 2026, et que vous avez envie de
vivre cette expérience avec nous, faites-le nous savoir, nous serions ravis de vous accueillir dans
I'équipe festival !

Vous n'étes pas disponible mais vous seriez intéressé.e pour aider ponctuellement
I'association ? N'hésitez pas a nous contacter pour suivre toutes nos activités : contact@enisere.fr

» Espace Nature Iseére Soutenir I'association et
Y l'organisation du festival :
32 Place du souvenir Francais, 38470 L'Albenc

04 76 36 50 10 - contact@enisere.fr E E
' Z'.’( www.enisere.fr Scannez le QR code
[ Ou rendez-vous en ligne

9 m E sur www.enisere.fr
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https://togetzer.com/covoiturage-evenement/lw9yno
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